
25 y 26 de noviembre
La Salle Centro Universitario

Aravaca - Madrid

II Jornadas de

Orientación
red de centros La Salle



8.00 		  Recogida en Griñón

8.15	 	 Recogida en Sagrado Corazón

9.00 		  Llegada al Centro Universitario	

PROGRAMA DE ACTIVIDADES
9.00 – 9.15	 Bienvenida.   Delegación de Educación.

9.15  - 10.00 	 “La incorporación al mundo universitario, la ética y los valores” 
		   Javier Bernabé. Profesor Universidad Complutense de Madrid – UCM -  

10.00 - 11.30 	 Seminarios
		  “Opciones de futuro. El mercado laboral” Ray Human Capital.
		   Marta Villechenous. Directora de Recruitment.
		   Alicia de Pablo. Consultora de Head Hunting & Selección. 
		   Mercedes Folque. Consultora de Head Hunting & Selección. 

Seminario 1: HUMANIDADES,  
CC SOCIALES Y EDUCACIÓN

Rosario Valdivielso.  
Decana Educación y CC Sociales.  

La Salle Campus Madrid

Seminario 2: CIENCIAS  
DE LA SALUD
Diego Agudo.  

Decano CC de la Salud.  
La Salle Campus Madrid

Seminario 3: CIENCIA Y  
TECNOLOGÍA - ADE, ECONOMÍA Y 

MARKETING
Iñigo Pradera.  

Corporate Services Director.  
La Salle Campus Barcelona

Taller 1: CÓMO GESTIONAR TUS 
EMOCIONES EN LOS EXÁMENES 

Y EN LA VIDA 
Jesús Alcoba. 

Director International Graduate 
School of Business

Taller 2: ENTORNOS  
TECNOLÓGICOS PARA EL  

DESARROLLO PROFESIONAL
José M. Rodríguez.  

Experto en TIC

Taller 3: ENFRENTARSE  
CON ÉXITO A LA PAU
Mercedes de Castro.  

Directora y profesora. Escuela Atlántida
Marta Núñez.  

Psicóloga y profesora. Escuela Atlántida

11.30 - 11.50 	 Desayuno
12.00 - 13.15 	 TALLERES

13.20 - 14.00 	 Visita Campus
14.00 		  Salida del Campus

25 NOVIEMBRE 2015 
Griñón y Sagrado Corazón



8.15 		  Recogida en el Colegio

9.00 		  Llegada al Centro Universitario	
	

PROGRAMA DE ACTIVIDADES
9.00 – 9.15	 Bienvenida.   Delegación de Educación.

9.15  - 10.00 	 “La incorporación al mundo universitario, la ética y los valores” 
		   Javier Bernabé. Profesor Universidad Complutense de Madrid – UCM -  

10.00 - 11.30 	 Seminarios
		  “Opciones de futuro. El mercado laboral” Ray Human Capital.
		   Marta Villechenous. Directora de Recruitment.
		   Alicia de Pablo. Consultora de Head Hunting & Selección. 
		   Mercedes Folque. Consultora de Head Hunting & Selección.		

Seminario 1: HUMANIDADES,  
CC SOCIALES Y EDUCACIÓN

Rosario Valdivielso.  
Decana Educación y CC Sociales.  

La Salle Campus Madrid

Seminario 2: CIENCIAS  
DE LA SALUD
Diego Agudo.  

Decano CC de la Salud.  
La Salle Campus Madrid

Seminario 3: CIENCIA Y  
TECNOLOGÍA - ADE, ECONOMÍA Y 

MARKETING
Iñigo Pradera.  

Corporate Services Director.  
La Salle Campus Barcelona

Taller 2: ENTORNOS  
TECNOLÓGICOS PARA EL  

DESARROLLO PROFESIONAL
José M. Rodríguez.  

Experto en TIC

Taller 3: ENFRENTARSE  
CON ÉXITO A LA PAU
Mercedes de Castro.  

Directora y profesora. Escuela Atlántida
Marta Núñez.  

Psicóloga y profesora. Escuela Atlántida

11.30 - 11.50 	 Desayuno
12.00 - 13.15 	 TALLERES

13.20 - 14.00 	 Visita Campus
14.00 		  Salida del Campus

26 NOVIEMBRE 2015 
Institución y San Rafael

Taller 1: CÓMO GESTIONAR TUS 
EMOCIONES EN LOS EXÁMENES 

Y EN LA VIDA 
Jesús Alcoba. 

Director International Graduate 
School of Business



Con la colaboración de…

JAVIER BERNABÉ
Madrileño, periodista y profesor de periodismo; desde hace diecinueve años codirige este Título 
de la UCM, curso que diseñó y puso en marcha. Ha dirigido 10 proyectos de comunicación para 
el desarrollo y de investigación. 
Ha trabajado en 19 países de América Latina, como periodista y/o cooperante. Autor de  
numerosos artículos académicos, especialmente de comunicación y desarrollo, y Editor y coautor 
del libro “Periodismo preventivo, otra forma de informar sobre conflictos y crisis internacionales”. 
Analista internacional en diversos medios de comunicación, entre otros Televisión Española. 
Javier ha sido periodista en activo y es observador internacional en elecciones en países conflictivos. 
A través de su experiencia nos va a trasladar qué significa la ética y la toma de decisiones en 
momentos críticos, independientemente de cuál sea tu profesión.

MARTA VILLECHENOUS -  
ALICIA DE PABLO - MERCEDES FOLQUE
Ray Human Capital es una consultora de Recursos Humanos expertos en gestionar el  
talento, con 25 años de experiencia que ofrece servicios de Selección/headhunting, Consultoría y  
Programas de Talento Joven. La empresa durante este tiempo ha adoptado las mejores prácticas 
en  Recruitment y en la Evaluación global de profesionales  para aplicar las metodologías más 
punteras e innovadoras. Cuenta con un equipo de consultores expertos y especializados en 
Talento. Actualmente, como compañía internacional, presta sus servicios en los países de Brasil, 
España, Perú y Portugal, teniendo en España presencia en las ciudades de  A Coruña, Barcelona 
y Madrid.
Marta Villechenous es Licenciada en Filosofía por la Universidad Autónoma de Madrid.  
Es Técnico en Implantación de Sistemas de Calidad, Medio Ambiente y Prevención de Riesgos 
Laborales en la Academia Adams. Además, es Coach Certificada por la Escuela Europea de 
Coaching (2007) y cuenta con una experiencia de más de 15 años en el sector.
Le acompañan dos de sus más jóvenes talentos, Alicia de Pablo y Mercedes Folque,  
graduadas en psicologías por la Universidad Pontificia de Comillas y por el Instituto Superior de 
Psicología de Lisboa y ambas especializadas en la búsqueda directa.

ROSARIO VALDIVIELSO 
Rosario es Doctora en Ciencias de la Educación, Licenciada en Psicología por la  
Universidad Complutense de Madrid y en Pedagogía por la Universidad Complutense de Madrid.  
Actualmente es la Decana de la facultad de Ciencias de la Educación y Ciencias Sociales de  
La Salle Centro Universitario. 
Entre sus líneas de investigación en curso destacan: 
Personalidad y adaptación en adolescentes y la Escuela Inclusiva.



Con la colaboración de…
DIEGO AGUDO 
Diego es Fisioterapeuta, experto en Drenaje Linfático Manual, experto en Kinesiología Holística, 
experto en Metodología Osteopática y Máster Universitario en Terapias Manuales. Además es 
Doctorando por la Universidad Europea de Madrid. 
Tiene más de 8 años de experiencia en la dirección universitaria. Su labor docente e  
investigadora la realiza en el Centro Superior de Estudios Universitarios La Salle, donde es,  
actualmente, Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud.

IÑIGO PRADERA
Iñigo es Ingeniero Técnico en Telecomunicaciones, Ingeniero Superior en Electronica, MBA por 
La Salle & Manhattan College, Máster Universitario en Dirección Internacional y Gestión de la 
Innovación Tecnológica y actualmente cursa el Doctorado en Gestión Empresarial en La UIC.
Inició su andadura profesional en Irlanda, en el CIT (Cork Institute for Technologies), un Centro 
Universitario dedicado a la docencia en Tecnologías. 
Desde  2001 desarrolla su carrera profesional en La Salle campus Barcelona, donde ha ocupado 
distintos cargos de responsabilidad: Director de Formación In-company, Director de RRHH y, 
actualmente la Dirección de  Corporate Services (Servicios para empresas).
Durante todo este tiempo ha compaginado la gestión con su pasión por la docencia tanto en 
programas para empresas, màsters o en el Grado de ADE.

JESÚS ALCOBA 
El Dr. Jesús Alcoba es Director de la International Graduate School of Business y miembro del 
Equipo de Gobierno del Centro Superior de Estudios Universitarios La Salle. 
Cursó su MBA en España y Estados Unidos, y es doctor con evaluación positiva. Es además 
máster en Psicología, miembro de la International Association of Applied Psychology y  
afiliado internacional de la de la American Psychological Association. Forma parte también de la  
James Caird Society, ha sido consejero de Bultaco Motors y forma parte del Consejo Asesor del  
think-tank Knowsquare. 
Es autor de los libros La Brújula de Shackleton, Conquista tu sueño y Sobre las personas y la 
vida, y ha participado en las obras La empresa creativa, e-Learning y gestión del conocimiento, 
Diez años que nos cambiaron, en dos ediciones de Exploring Service Sciences y en Management 
Science, Logistics, and Operations Research. Como investigador de la figura de Ernest Shackleton 
desde las ópticas del liderazgo y el éxito personal es autor del proyecto 99Shack, un diario virtual 
que recrea la expedición Endurance a lo largo de los dos años que duró la misión. 

SERGIO GARCÍA CABEZAS 
Su labor profesional se desarrolla en la formación universitaria y en la formación continua a 
profesores y profesionales que utilizan las TIC en su trabajo. 
Está especializado en realidad aumentada y la pizarra digital interactiva, temas sobre los  
cuales ha realizado su tesis doctoral.  Es profesor del Grado Educación Infantil, Grado Educación  
Primaria, Grado en Trabajo Social y Experto en Innovación Educativa. 
Así mismo dirige con la empresa Possible Lab y el CSEU La Salle el Máster en Tecnologías del 
Aprendizaje y el Conocimiento. 
Es, además, formador oficial de SMART Notebook SMART Technologies y SMART Exemplary 
Educator SMART Technologies.



Con la colaboración de…

MERCEDES DE CASTRO ÁLVAREZ - DIRECTORA Y PROFESORA 
Desde que estaba en el colegio le gustaba explicar y ayudar con los deberes a sus amigas. 
Continuó dando clases mientras estudiaba Ciencias Físicas. A lo largo de su vida profesional 
la enseñanza ha formado parte de todo lo que ha hecho, hasta su reciente experiencia como 
profesora en la Universidad. 
Aunque ha desarrollado parte de su carrera en el campo de las telecomunicaciones y los medios 
audiovisuales, la enseñanza es su vocación. Por eso, con todo lo aprendido en el camino y las 
ideas de muchas personas, ha sido posible la creación de Escuela Atlántida.
Licenciada en Ciencias Físicas por la Universidad Complutense. Máster en Comunicación  
Integral. Diploma de Estudios Avanzados en Ingeniería telemática. Treinta años de experiencia  
profesional en I+D en el sector de las telecomunicaciones y audiovisual. Profesora en la  
Universidad Carlos III de Madrid.
En la Escuela Atlántida es directora, profesora en las clases de apoyo y en los talleres de School of Life.

MARTA NÚÑEZ – PSICÓLOGA Y PROFESORA
Siempre le gustó escuchar y ayudar a los demás, seguramente por eso tuvo claro desde el  
principio que era Psicología lo que quería estudiar. 
Además, cuando empezó la carrera, la compaginó con clases extraescolares, descubriendo 
así su habilidad como docente y disfrutando del trabajo con los alumnos. Lo cual la decidió a  
especializarse en el trato con los más jóvenes. La mezcla de estos ingredientes hacen que Es-
cuela Atántida resulte para ella un proyecto tan atractivo, puesto que compagina sus dos grandes 
pasiones: la psicología y la educación de niños y adolescentes.
Licenciada en Psicología Clínica por la Universidad Complutense de Madrid. Master de Psicología 
Clínica Cognitivo-Conductual por la AEPCCC. Dos años de experiencia como apoyo psicopedagógico 
con niños de infantil a la ESO.
En la Escuela Atlántida es psicóloga y profesora en los talleres de School of life. 

JOSÉ MANUEL RODRÍGUEZ MUÑOZ 
Este diseñador gráfico es especialista en TIC y en el desarrollo de las mismas. 
Tiene amplia experiencia el formación de tecnologías como la pizarra digital en empresas como  
en OTBInnova y Possible Lab. Además es el profesor titular en el Master de Tecnologías del 
Aprendizaje del CSEU La Salle de la asignatura de Gamificación Educativa.
Compagina su labor docente con la de director de Diseño en la empresa de videojuego  
FrozenSkies Studios, desarrollo de Videojuegos, en Videojuego Project Ghost. También es el director de  
Proyecto y Diseñador de la Aplicación Móvil Éboli.


