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Presentacion

El curso de Experto en Disfunciones de Suelo Pélvico es un programa
académico innovador cuyo objetivo es especializar al fisioterapeuta en
el campo de la fisioterapia en uroginecologia y obstetricia. Estas
subespecialidades tienen en comun al conjunto de estructuras
musculares, fasciales, ligamentosas y nerviosas que forman parte del
suelo pélvico.

Las modificaciones que a lo largo de la vida de la mujer sufren las
estructuras del suelo pélvico pueden manifestarse en forma de diversas
alteraciones anatomicas y funcionales como el prolapsode los 6rganos
pélvicos, la incontinencia urinaria, disfunciones sexuales, dolor pélvico y
disfunciones anorectales. En el hombre, también el suelo pélvico puede
estar afectado tras cirugias o alteraciones musculofasciales y
manifestarse en forma de incontinencias, disfunciones sexuales o
dolor. La integridad del suelo pélvico es fundamental para prevenir el
desarrollo de la patologia uroginecoldgica y en la mujer, el embarazo y
el parto constituyen uno de los factores principales de riesgo.

La fisioterapia es un pilar basico dentro de la terapéutica
uroginecoldgica, en gran parte gracias a los resultados de estudios
cientificos de calidad, que han aportado el nivel de evidencia suficiente
para permitir recomendar estos tratamientos e incluirlos en protocolos
y guias de practica clinica
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Objetivos

Reconocer las diferentes estructuras A\
anatomicas del sistema musculoesquelético A

abdoémino-pelviano. ad Eé; :

. Entender la fisiologia y la fisiopatologia del
suelo pélvico

Definir los diferentes tipos de disfunciones de
suelo pélvico (miccionales, anorectales,
sexuales) que afectan a la mujer, al hombre y al
nifo.

’ Conocer las diferentes pruebas médicas
exploratorias

Elaborar la historia clinica de la muijer, el
hombre o el nifio, con disfuncién de suelo
pélvico

Evaluar la calidad de las estructuras musculares
y fasciales del compartimiento abdémino-
pelviano (musculatura abdominal y del suelo
pélvico), la estabilidad lumbo-pélvica asi como
‘ la estatica visceral.

F VY ".

Py
bad?

Elaborar programas de rehabilitacion de suelo
pélvico ajustado al diagnostico fisioterapico:
programa en domicilio, programa supervisado

» _ _ o en consulta, programa de rehabilitacion grupal,
Identificar y aplicar las diferentes técnicas de programa de tratamiento individual.

tratamiento de fisioterapia para las
disfunciones de suelo pélvico: biofeedback,
electroestimulacion, técnicas manuales .
miofasciales, ejercicios de suelo pélvico,

ejercicios abdomino-pelvianos

Identificar los déficits musculares, fasciales, de
control motor y/o posturales susceptibles de
modificar con técnicas de fisioterapia.
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Arquitectura
formativa

Formacion avanzada en
uroginecologia y obstetricia

Adquisicion de conocimientos en
uroginecologia y obstetricia

Adquisicién de habilidades
diagnésticas y terapéuticas.

Desarrollo de programas de
tratamientos en pacientes

=

Experto en Fisioterapia en las
Disfunciones de Suelo Pélvico

' Contenidos especifico‘

- Anatomia y neurofisiologia.
- Patologia del suelo pélvico.
- Patologia dolorosa del suelo
pélvico.

- Obstetricia I.

- Historia clinica y exploracién del paciente con
disfunciones de suelo pélvico.

- Diagnéstico por imagen: ecografia.

- Fisioterapia en las disfunciones de suelo pélvico
basada en la evidencia I.

- Fisioterapia en las disfunciones de suelo pélvico
basada en la evidencial ll.

- Técnicas quirurgicas y farmacoldgicas en suelo
pélvico.

- Obstetricia Il.

- Fisioterapia en el dolor lumbo-pélvico

- Ejercicio durante la gestacion

»I - Casos clinicos

Fisioterapeuta especialista en disfunciones de suelo pélvico

posgrados.lasallecampus.es
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Contenidos

Anatomia y neurofisiologia.

Anatomia descriptiva

« Anatomia de la mujer: Sistema urinario y ano-rectal. Sistema reproductor

« Anatomia del hombre: Sistema urinario y ano-rectal. Sistema reproductor
Anatomia y neurofisiologia del suelo pélvico

Patologia de suelo pélvico

Disfunciones uroginecoldgicas susceptibles de tratamiento fisioterapico: Definicion,
tipos y fisiopatologia

Disfunciones ano-rectales susceptibles de tratamiento fisioterapico: Definicion, tipos
y fisiopatologia

Prolapsos: definicion, tipos y fisiopatologia

Patologia médica ginecoldgica: patologia vulvo-vaginal, patologia cervical, patologia
pélvica

Historia Clinica y Exploracion del Paciente

Historia clinica y exploracion de las disfunciones uroginecoldgicas
Pruebas médicas diagndsticas

Diagnostico por imagen: ecografia de suelo pélvico

Ecografia como técnica diagndstica: caracteristicas y metodologia
Ecografia de suelo pélvico
Diagndstico por imagen de las disfunciones de suelo pélvico

Fisioterapia en las disfunciones de suelo pélvico basada en la evidencia

Rehabilitacion dinamica de suelo pélvico

Ejercicios de suelo pélvico

Entrenamiento abdémino-pelviano

Técnicas instrumentales en suelo pélvico: biofeedback y electroestimulacion

Técnicas comportamentales

Casos clinicos

Técnicas manuales, instrumentales y conductuales en el tratamiento de las
disfunciones sexuales y el dolor pélvico crénico
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Contenidos

Patologia dolorosa de suelo pélvico

Disfunciones sexuales en la mujer y el hombre
Dolor pélvico crénico

Obstetricia

Fisioterapia en la obstetricia: Preparacion fisica durante la gestacién, preparacion
al parto (biomecdnica postural y muscular materna)

Adaptaciones fisiologicas durante la gestacion

Sistema hormonal femenino

Patologia de la gestacion

Control médico del embarazo

Curso clinico del parto

Patologia médica del posparto

Lactancia materna. Cuidados del recién nacido

Ejercicio durante la gestacién

Fisiologia del ejercicio: efectos materno-fetales
Programas de entretenimiento en el embarazo
Ejercicio en el agua

Fisioterapia en el dolor lumbo-pélvico

Dolor lumbar en el embarazo y postparto: modelo biopsicosocial

Estrategias avanzadas en la valoracion y tratamiento del dolor
musculoesquelético

Fisioterapia manual neuro-ortopédica en el tratamiento del dolor
musculoesquelético
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Metodologia

La metodologia de imparticién de este curso, asi como el sistema de evaluacion es
eminentemente practico, se utilizaran métodos de ensefianza y evaluacion tales como:
andlisis, revision y discusion de casos clinicos, simulacidén practica y discusion del
diagndstico de los pacientes, la evaluacion y la programacién del tratamiento.

Las practicas se realizaran entre los alumnos, tutorizadas por los profesores a lo largo
de los seminarios del curso. Ademas, se intentara disponer de pacientes que acudiran al
centro Universitario La Salle para ser evaluadas por los alumnos. En el caso de que
hubiera fisioterapeutas hombres no se garantiza la disponibilidad de una alumna del
curso para las practicas por lo que se ruega se tenga presente y en el caso de que no
hubiera ninguna candidata tenga la posibilidad de poder venir acompafado con alguna
mujer externa al curso que no tenga inconveniente en colaborar para las practicas.

A lo largo de los seminarios se repartiran diferentes casos clinicos que seran
tutorizados por algunos de los profesores del curso y que se trabajaran en domicilio.

Salidas profesionales

En los ultimos afios se ha producido un gran cambio en la sociedad en relacién a los problemas relacionados
con el Suelo Pélvico. Por un lado, cada vez son mas mujeres las que consultan por problemas de
incontinencias o dolor. El suelo pélvico ha dejado de ser esa region del cuerpo desconocida, principalmente
en los casos de mujeres embarazadas que reciben informacién de suelo pélvico a través de las matronas,
obstetras, guias, internet y por tanto demandan a los profesionales de la salud los cuidados pertinentes para
evitar problemas en un futuro.

Por otro lado, se ha producido en los ultimos afios un gran avance cientifico en la Fisioterapia dedicada a
Suelo Pélvico que ha conseguido demostrar su eficacia en este tipo de problemas. Por este motivo, han
surgido Unidades de Suelo Pélvico en centros, hospitales o clinicas que cuentan con fisioterapeutas dentro
== delos equipos multidisciplinares que se encargan de este tipo de patologias.

En este sentido hay un gran abanico de posibilidades que se abren al fisioterapeuta que desee especializarse
en esta area:

A nivel privado en hospitales, clinicas o centros de ginecologia, urologia, coloproctologia o fisioterapia,
centros de atencion a la maternidad o preparacion al parto, gimnasios con clases de entrenamiento para
mujeres embarazadas,

A nivel publico en unidades de suelo pélvico, servicios de rehabilitacién o centros de atencién primaria




Puntos clave

Mejorar la calidad de vida es uno de los puntos clave en desarrollo en la ultima década. Numerosos
estudios han demostrado que las Disfunciones de Suelo Pélvico tienen un gran impacto en la calidad de vida
de la mujer, que la Fisioterapia debe considerarse como la primera linea de tratamiento en este tipo de
patologia y que entre los resultados se obtiene una mejoria significativa en la calidad de vida de los pacientes.

A lo largo de este curso el alumno profundizara en el conocimiento de cada una de las disfunciones
de suelo pélvico, su evaluacion y tratamiento, siempre desde un enfoque basado en la evidencia cientificay a
través del desarrollo de casos clinicos reales.

En este contexto, este curso es innovador al introducir las ultimas técnicas aplicadas a suelo pélvico como
es la ecografia dinamica de suelo pélvico, a cargo de los profesores con mayor reconocimiento en este ambito
a nivel nacional y a nivel internacional.

Asimismo, debido al gran impacto que causa el embarazo y el parto en este tipo de patologia, la prevencién
durante este periodo de la mujer se considera uno de los pilares basicos en el abordaje de las disfunciones de
suelo pélvico.

Por esta razon, el trabajo del fisioterapeuta con la mujer gestante asi como durante el postparto forma
parte también de los contenidos de este curso de especializacion.

Por ultimo, uno de los aspectos mas relevantes de este programa es la calidad del profesorado,
fisioterapeutas y ginecélogos especializados en el ambito de la uroginecologia, con experiencia clinica y de
investigacién y muchos de ellos con prestigio a nivel nacional e internacional.

Direccidn del programa

Dra. Carolina Walker

Fisioterapeuta especialista en Obstetricia y Uroginecologia y Doctora en Salud Integral de la Mujer.
Profesora de la Facultad de Ciencias de la Salud del Centro Superior de Estudios Universitarios La
Salle, adscrita a la Universidad Autonoma de Madrid. Autora del libro Fisioterapia en Obstetricia y
Ginecologia de la editorial ELSEVIER (dos ediciones). Investigadora de proyectos de investigacion de
las areas de fisioterapia obstétrica y en disfunciones de suelo pélvico con Financiacion del Ministerio
de Ciencia e Innovacion y con premios del Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de
Madrid y de la Seccion de Suelo Pélvico de la Sociedad Espafiolade Ginecologia y Obstetricia.
Directora de tesis doctorales del area uroginecologica y obstétrica. Miembro de IUGA-ICS Committee
for Conservative Management of Female Pelvic Floor Dysfunction”.
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Profesorado

Carolina Walker

Fisioterapeuta doctora en salud integral de la mujer. Coordinadoradel servicio de
rehabilitacion de suelo pélvico del Grupo Quironsalud (Hospital Quironsalud
Madrid, Hospital Quironsalud sur, Hospital Quironsalud El Pilar).

Sandra Aguilar Zafra

Fisioterapeuta especialista en uro-ginecologia y obstetricia, asi como en concepto Bobath
adulto (IBITA). Master Universitario en el tratamiento del dolor, Doctora en Medicina y
Cirugia por la UAM. Profesora titular del grado de fisioterapia del CSEU La Salle. Grupo de
investigacion Moton in Brains Coordinadora docente y profesora del Curso de Experto en
disfunciones del suelo pélvico del CSEU La Salle. Fisioterapeuta en Témux Fisioterapia.
Docentede cursos de especializacion de suelo pélvico a nivel nacional.

Oriol Porta Roda

Licenciado en medicina y cirugia, especialista en ginecologia y obstetricia. Doctor en
medicina con especializacion en Disfuncién de Suelo Pélvico. Jefe de servicio de
obstetricia y ginecologia del Hospital Universitari Mutua Terrassa, Barcelona.

Miguel Téllez Martinez-Fornés

Licenciado en medicina y cirugia, especialista en urologia y disfunciones de suelo pélvico.
Jefe de servicio de urologia del Hospital Severo Ochoa de Madrid. Urélogo dentro del
equipo de urologia del Hospital Universitario Quirénsalud Madrid.

Julio del Castillo

Licenciado en medicina y cirugia. Jefe de Seccién de Cirugia de Colon y Recto . Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla, Santander. Profesor del departamento de medicina'y
cirugia, Universidad de Cantabria

Mar de Haro
Licenciada en medicina y cirugia, especialista en obstetricia y ginecologia. Experta en las

areas de suelo pélvico de y endometriosis dentro del servicio de ginecologia del Hospital
Quirénsalud Madrid
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Profesorado

Monica Grande Alonso

Graduada en fisioterapia por el Centro Superior de Estudios Universitarios La Salle.
Master en Fisioterapia Avanzada en el tratamiento del dolor crénico y doctora en
fisioterapia por la UAM. Coordinadora de la Uniadad de trastornos Musculoesqueléticos
del IRF. Profesora en el Grado en Fisioterapia einvestigacion del grupo de Motion in Brains
perteneciente al Instituto de Neurociencias y Ciencias del Movimiento del Centro Superior
de Estudios Universitarios La Salle.

Jordi Cassadé

Licenciado en medicina y cirugia, especialista en ginecologia y obstetricia. Doctoren
medicina. Coordinador asistencial del servicio de obstetricia y ginecologia del Hospital
Universitari Mutua Terrasa. Presidente de la Seccidn de Suelo pélvico de la

“Societat Catalna d’ Obstetricia i Ginecologia”. Vicepresidente de la seccion de Suelo
Pélvico de la Sociedad Espafiola de Obstetricia y Ginecologia. Investigador en el area de la
ecografia para el estudio de la patologia del suelo pélvico. Autor de numerosos articulos
en revistas cientificas.

Sara Rodriguez Gaspar

Graduada en Fisioterapia y Enfermeria. Experta en disfunciones de suelo pélvico y Master
Universitario Oficial Fisioterapia avanzada en el tratamiento del Dolor. Fisioterapeuta en la
Unidad de Suelo Pélvico del Hospital Quironsalud Madrid.

Francisco de Asis Fernandez Martinez

Doctor Internacional en Ciencias del Deporte. Diplomado en Fisioterapia . Especialista en
ecografia. Especialista en fisiologia de la apnea voluntaria y prescripcion del ejercicio
terapéutico. Docente en Grado, Master (CSEU La Salle) asi como otros centros a nivel
nacional.

posgrados.lasallecampus.es



Profesorado

José Angel Espinosa
Licenciado en medicina y cirugia, especialista en obstetricia y ginecologia. Coordinador

de uregencias de ginecologia y obstetricia del Hospital Universitario San Francisco de
Asis.

Gema Garcia Galvez

Licenciada en medicina y cirugia, especialista en obstetricia y ginecologia. Experta en las
areas de suelo pélvico y sexologia médica. Jefa de la unidad de suelo pélvico del Hospital
Quironsalud Madrid.

Roy Latouche

Fisioterapeuta, Master universitario y Doctor en estudio y tratamiento del dolor por la
URJC. Director del Instituto de Neurociencias y Ciencias del Movimiento (INCIMOV) y el
grupo de investigacionMotion Brains. Director del centro FisioCranioClinic. Ha publicado
mas de 150 articulos cientificos. Profesor titular CSEU La Salle y titulado por la ANECA.
En los ultimos 20 afos ha ejercido su actividad clinica en FisioCranioClinic con pacientes
con dolor craneofacial, trastornos neuromotores orofaciales y dolencias
neuromusculoesqueléticas creaneomandibulares, de columna vertebral y pelvis

Mireia Pelaez

Licenciada en actividad fisica y del deporte. Doctora en Ciencias de la Actividad Fisica u
del Deporte, especializada en las Areas de ejercicio fisico durante la gestacion. Profesora
del Grado en Ciencias de Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad Europea del
Atlantico. Investigadora en Ejercicio Fisico Oncolégico (Onkologika).

Otros colaboradores

- Francisco Reina de La Torre

-Jahn Dubery Manchola

- Miguel Martin Garcia

- Marta Aranda Ludena

- EQUIPO MATRONAS: Maria Sanz, Elena Gil
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DATOS GENERALES
Inicio: Noviembre
Finalizacion: Junio 7
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